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Federacio Catalana Tir amb Arc

Rambla GuipuUscoa, 23-25, 2-E -08018 Barcelona -Tel. 93 308 02 65-Fax 93 307 82 79 - info@fcta.cat

CIRCULAR FCTA 1435 1>-05-14

TALLER FORMATIU SOBRE ESPORT EN EDAT ESCOLAR.

El esport en edat escolar. Introduccid, definicions i perspectives de I'esport en
edat escolar en I'ambit de I'esport federat.

El dia 31 de Maig de 2014 a la sala d’actes de I'edifici docent de 'Escola Catalana de
I'Esport.

El dia 31 de maig el Comité Catala de Tecnics d’Esport, Entrenadors i Monitors
(CCTEEM) de la Federaci6 Catalana de Tir amb Arc (FCTA), ha programat un
taller formatiu sobre I'esport en edat escolar, en el que s’exposara que és de
facto I’esport en edat escolar, el benefici que pot reportar la seva perspectiva i
aplicacié per als nens i nenes que practiguen el nostre esport aixi com
gualsevol altre i la seva potencialitat per a millorar el conjunt de la societat en

la seva aplicaci6é en I'ambit de I’esport federat.

En el treball quotidia d’entrenament, el tecnics centrem el nostre treball en millorar la
tecnica, regular i condicionar I'equip de tir dels nostres arquers, en millorar la seva
condicio fisica i habilitats motrius, també treballem aspectes psicologics i alguna

coseta de tactica.

Quants de nosaltres, quan entrenem a esportistes en edat escolar, ens preocupem
de educar en valors 0 en competéencies? Quants programem sessions d’entrenament
amb esportistes en edat escolar en la que s’inclouen metodologies d’ensenyament i
practica de valors i competencies a través de la practica del tir amb arc o qualsevol
esport? Sabem distingir entre un clima motivacional orientat a I'ego i un altre a la

tasca? Quin és més beneficids per a esportistes en edat escolar?
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Tots aquest aspectes son fonamentals i la base per a garantir una experiencia
esportiva satisfactoria a nens i nenes en edat escolar i assegurar aixi la seva
adherencia a l'activitat fisica i I'estimacié per practicar un esport i dur a terme un estil

de vida saludable.

En aquest sentit, el CCTEEM considera primordial que els/les técnics/ques catalans
disposin d’'una idea clara del que representa I'esport en edat escolar, de la seva

importancia en el conjunt de la societat.

Es per aix0 que us proposem aquest taller formatiu de 3 hores, en el marc de la
formacié continuada a técnics/ques de la FCTA, per tal de que comenceu a
vislumbrar el potencial educatiu en valors d’un correcte ensenyament esportiu en

edat escolar.

El taller formatiu tindra una durada de 3 hores aproximadament, de 10,00 a 13,00 el

dissabte 31 de maig de 2014 i sera impartit pel Sr. Carles Gonzélez Arévalo.

En Carles Gonzalez Arévalo, el ponent d’aquest seminari, és Doctor per la Universitat
de Barcelona i professor del Departament d'Educacio Fisica de I'INEFC-centre de
Barcelona, autor i co-autor de diversos llibres d’educacio fisica en I'ambit escolar

(curricular) i d’articles en diverses revistes especialitzades.

Per altra banda, i com especialista en I'esport en edat escolar (esport practicat fora
del periode lectiu) va participar en en el grup d'elaboracio del Pla Integral de I'Activitat
Fisica i I'Esport, concretament de la part corresponent a 'lESPORT EN EDAT
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ESCOLAR (2009), també va participat en la realitzacié del document: “Projecte Marc
Nacional de I'Activitat Fisica i I'Esport en edat escolar. Consell Superior d'Esports
(CSD), maig 20107, aixi com en el 2008 en el document “Proposta de curriculum per
a les activitats esportives fora de I'horari lectiu de la ciutat de Barcelona. IBE (Institut

Barcelona Esports). Ajuntament de Barcelona.”

El darrer projecte amb el qual ha participat ha estat el disseny d’un projecte esportiu
en valors anomenat Juga Verd Play, en el Consell Esportiu del Baix Llobregat.
Aquest projecte, pioner a Europa i que aquest curs esta en la seva versio pilot, fa
possible que en les competicions esportives escolars des de pre-benjami fins alevi en
esports col-lectius, els valors i el bon comportament compti efectivament en el

resultat de cada partit. (Veure http://carlesgonzalezarevalo.blogspot.com.es/)

Els/les assistents/tes a aquest taller formatiu ampliaran /o actualitzaran els seus
coneixements sobre tots els aspectes rellevants del que es coneix com a esport en

edat escolar i el seu potencial educatiu.

El taller formatiu esta adrecgat principalment a técnics/ques d’esport, entrenadors/es,
monitors/es tot i que es recomanable que també assisteixin jutges, pares

d’esportistes i dirigents de clubs esportius federats.

Aquest taller formatiu es dura a terme en el marc de la formaci6 continuada adrecada

a técnics/ques d’esport de tir amb arc i a entrenadors/es i monitors/es de la FCTA.

Esta previst que el seminari s’imparteixi en 'AULA I'Escola Catalana de I'Esport. En
la adreca C/ Sant Mateu, 27-37 08950 Esplugues de Llobregat.

Enllac:
<http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c
Oelal/?vgnextoid=cellcfb2642fc310VgnVCM2000009b0cleaRCRD&vgnextchann

el=cellcfb2642fc310VgnVCM2000009b0cle0aRCRD&vgnextimt=default>

Feu les vostres inscripcions i el pagament AMB TARJETA DE DEBIT, CREDIT O A
TRAVES DE PAYPAL mitjangant el formulari adjunt al segiient enllag:

Amb el suporl de
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http://carlesgonzalezarevalo.blogspot.com.es/
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=ce11cfb2642fc310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=ce11cfb2642fc310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=ce11cfb2642fc310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=ce11cfb2642fc310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=ce11cfb2642fc310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=ce11cfb2642fc310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default

https://www.avaibooksports.com/inscripcion/inscripcion datos.php?id=1426

Podeu trobar el seminari, anunciat a:

http://www.fcta.cat

www.avaibooksports.com

www.damedeporte.com

El cost del seminari sera de 5 euros per a les persones (técnics, jutges, directius,
esportistes, pares o0 mares) que provinguin de clubs federats de la FCTA i 8 euros per
a persones provinents d’altres federacions, i/o esports, estudiants o en general

persones no relacionats amb la Federacié Catalana de Tir amb Arc.

Les places estan limitades a I'aforament de la sala de I'escola Catalana de 'Esport

gue és de 150 persones.

Barcelona, 12 de maig de 2014

Miguel Angel Pérez
W
/ﬂ
Ceree®

Comité Catala de Técnics d’Esport, Entrenadors i Monitors de Tir amb Arc
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https://www.avaibooksports.com/inscripcion/inscripcion_datos.php?id=1426
http://www.fcta.cat/
http://www.avaibooksports.com/
http://www.damedeporte.com/

PROGRAMA

TALLER FORMATIU SOBRE I'L’ESPORT EN EDAT ESCOLAR.

'L’esport en edat escolar: concepte, filosofia, beneficis, potencial educatiu i, aplicacié
en 'ambit de I'esport federat.'

Dia 31 de maig, DISSABTE, mati de 10:00 a 13:00 hores:

-Esport en edat escolar. Una eina formativa per educar en valors per a tota la
vida. La competicio en a edat escolar.

-Agents de l'esport en edat escolar: Els esportistes, els técnics, els jutges, els
pares.

-Consell metodologics: Estategies didactiques i metodologiques d’entrenament
per a educar en valors i en competéencies.

La competicié i 'adequacio del reglament oficial en 'ambit de I'esport en edat
escolar.

- Aplicacions concretes als esports individuals com el tir amb arc.

Amb el suporl de
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